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APRESENTACAO

... convem que sejais sabios, para farejar e apreciar estes belos livros,
de alto valor, faceis de procurar, mas dificeis de encontrar.
Francois Rabelais

Quando outrora me propusera a paleontologia do conceito de inconsciente, deparei-me, no meio do
caminho, entre sua consolidacéo, especialmente a partir da psicologia do profundo de FREUD e JUNG, e
de sua génese, nas petites perceptions de LEIBNIZ, com esse autor, doutor em filosofia, fisiologia, artes
e psicologia, filho de Leipzig, atuante em Dresden e Leipzig, olvidado na histéria filoséfico-psicologica
ocidental, e que muito contribuira a transicdo do pensamento alicer¢cado no Sturm und Drang, a nogao
mediadora do romantismo-tardio teuto, que nem tanto se perca naquele quanto neste, na antitese ao
racionalismo precedente ou nas mais ou menos bem-sucedidas sinteses subsequentes; portanto, ha lugar
para ambos 0s conceitos, a compreensdo da Psyche, o do ‘inconsciente’ e 0 do ‘consciente’.

Seu notdrio apotegma, “a chave a vida consciente situa-se na dimensao inconsciente da alma”, sugere,
a primeira visada, um autor, de costas ao presente, a contemplar retrospectivamente (riickwartsblickend)
ao idilico mundo do ‘sentimento’ (Gefiihl) e do pressentimento (Ahnung), tal qual este se impusesse ao
psiquismo do ‘génio’, que, por meio de sua arte, especialmente poética, resgatara ao ser humano, em geral,
uma via-direta de acesso ao ela-vital, sob sua consciéncia, em sua esséncia, inconsciente.

E, de fato, este polimata saxdo concebe a vida animica, bem como, a “organiza¢do” como um todo do
corpo humano, o mundo, o cosmo, o universo, enfim tudo o visivel e invisivel, o material e o imaterial,
0 divino e o humano, como oriundo de um imane inconsciente eterno, que tudo abragca, em seu desejo
profundo de devir, de vir a ser, de realizar-se, enquanto ideia particular, na vida, a despeito de tudo o que
aparentemente se manifeste desprovido desta. Ao longo deste percurso, a ideia se constitui enquanto alma,
passa pelo entendimento do mundo em que se introduz, chega a autoconsciéncia, ao espirito; portanto, ao
reconhecimento da ideia que lhe dera origem e a cuja realizagdo seja impelida, a realizagdo. Ao cabo de sua
jornada, esta retorna a sua origem, ndo sem deixar sua marca indelével no mundo, nas outras pessoas, na
historia, e ndo por ultimo, agregue sentido ao ser em si da propria ideia

J& um olhar perspicaz, e a leitura desta obra desafia e confere o prazer em ajudar-nos a busca-lo, nos
dird que este mesmo autor esta postado em seu presente, voltado a frente, levando em sua bagagem o
precedente. Procura pela singularidade da Psyche humana, cuja meta é nada menos do que, nas palavras de
seu contemporaneo vienense, verter o inconsciente em consciente (wo es war, soll ich werden! - FREUD,
1933);sendo, como compreender a referéncia a SCHELLING: “(...) a teoria completa da natureza seria
aquela que fosse capaz de dissolver a natureza como um todo em uma inteligéncia”. Nesse sentido ,boa-
leitural

Sidnei Vilmar Noé (**)
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PREFACIO.

Ao disponibilizar agora ao publico uma obra, por anos preparada, muito ponderada em meu espirito* e
sempre de novo repensada, ndo posso me esquivar em dispender algumas palavras preliminares acerca das
maneiras tdo distintas de pensar humanas, em relacdo a tarefa aqui disposta. Quem, alguma vez em sua
vida ja olhara atentamente ao seu redor, prestara atencao as infinitamente diversificadas dire¢oes em que se
mova o0 espirito humano ao tratar-se de coisas divinas e, mediante isso também, da alma, esperando inquirir
ou obter alguma resposta mais bem definida; a este, inicialmente, chamara atencao que 1a onde gostar-se-
ia de supor uma dor profunda em relacdo ao mistério que paira sobre este assunto; sim, uma sofreguiddo
ardente pela solucdo de questdes, cujo objeto seja o totalmente essencial, o profundamente humano, que,
por toda parte, deveria ser intrinseco & humanidade; mas, ao contrario, encontrara, e ndo podera escondé-lo
de si, que, em uma parcela muito maior de naturezas humanas, predomine um elevado grau de indoléncia,
para nio dizer, indiferenca, justamente no que diga respeito a estas relagdes. As almas, que ja em periodos
remotos de desenvolvimento de seu espirito, se inquietassem, em razao de uma aspiragdo inata pela busca
por corresponder ao autorreconhecimento; estas que, continuamente, sejam impulsionadas pelo anelo
interior da busca pelo alimento, que ja DANTE chamara de “o pao dos anjos™?; estas, desde sempre, apenas
somaram uma pequena parcela.

Pois que, justamente em nossos dias, acumulara-se certa artificialidade da vida em derredor das pessoas!
— E, como aquele que nade em uma torrente agitada e necessite concentrar todos os seus sentidos somente
para alcancar a margem salvadora e, nesse interim, nem possa pensar de outro modo, haja vista que todas as
suas demais representacdes fossem suprimidas indeliberadamente em segundo plano, mesmo aquelas que
alhures lhe fossem as mais caras —; assim encontra-se hoje uma multidao de pessoas, a tal ponto oprimidas
e agrilhoadas pelo turbilhdo efervescente de interesses industriais, comerciais, estatisticos, econémicos e
politicos, que qualquer contemplagdo serena interior; qualquer reflexdo mais profunda sobre aquilo que,
em ultima instancia, compreenderia as perguntas mais importantes a alma, ora tornara-se praticamente
impossivel. Ndo menos representativa, por outro lado, é também a quantidade daqueles cujo constante
combate & humilhante miséria de vida e a caréncia de qualquer formacéo e alimento espiritual ndo permita
que aflore nela, de modo algum, aquele impeto a sofreguidao e ao desejo superiores, a resolugcdo dessa
tarefa mais excelsa. Trata-se, pois, realmente, de somente um niimero bem reduzido, onde, continuamente,
a necessidade, o impeto, a busca do espirito pelo entendimento de si proprio, tornara-se uma mogao de
vida bem essencial; e é precisamente a este contingente que a mensagem dessas paginas encontra-se
voltada, sempre na esperanca de que também, dentre aquela multiddo ndo receptiva de que falaramos,
amiude, despontem alguns individuos, nos quais redesperte aquela necessidade, tudo subjacente, e esta os
instigue aquele alimento; ou, a bem dizer, impulse-se a profundidade de seu proprio ser.— Mas também,
aquelas almas que ficaram no caminho, com todo o seu anelo e busca incessante por auto entendimento
e dessarte enveredassem, por conta de seu esforgo, pelos caminhos e descaminhos mais diversos. Tivera
que caracterizar esses descaminhos em breves palavras, neste caso, ja aqui, apontaria para uma diferenca
a ser ressaltada como a mais significativa e repleta de implicagdes, em todas as consideragdes sobre a
alma a seguir, qual seja, aquela entre mogdes (Regungen) inconscientes e conscientes. Precisamos, por um
lado, a bem, encarar como um descaminho, quando se intenta, a forca, desvendar completa e inteiramente,
mediante a atuacdo consciente do espirito, aquilo que, ao cabo e sob certo sentido, sempre permanecera
uma area misteriosa e mistica da alma e quando intente-se comprova-lo, em todas as suas irradiagdes
(Strahlungen), como se seu carater misterioso e inconsciente em si devesse ser inteiramente suspenso e nao
mais tolerado; em contraparte, por outro, também contabilizamos, como nao menos equivocada e perdida,
aquela tendéncia que ndo queira fazer devida jus a ponderagdo inteiramente consciente das revelagdes
da alma e tente achar somente no sentimento (Gefiihl) e na intuicdo (Ahnung) do inconcebivel, de modo
geral, conselho suficiente ao pesquisador. Este tltimo ¢ o descaminho dos assim chamados misticos, dentre
os quais basta fazer mengio a Jakob BOHME, que, em funcdo de um sentimento realmente profundo



e auténtico, nomeadamente, da relacdo da alma para com Deus, acabasse por ignorar tudo aquilo que,
so0 e exclusivamente, possa exigir-se de um reconhecimento cientificamente superior; isto €, o Unico que
esteja a sua altura. No primeiro descaminho ja se perderam muitos de nossos psicologos hodiernos da
escola de HEGEL e de HERBART. Segundo minha conviccdo, ndo é possivel tratar-se adequadamente
da alma sem assimilar-se este inconsciente; portanto, também este que, a luz da razdo —que discerne e
diferencia—, apresente-se como um desconhecido indefinivel, como incluira-se certa incognita X a equacao
dos conceitos®; e, justamente por isso, ninguém jamais poderd negar que os didlogos de alguém como
PLATAO, que sempre repousassem e, amiude, levassem em consideracdo este inconsciente e misterioso,
lograssem adentrar bem mais a fundo nos mistérios da verdadeira vida animica do que, por exemplo, 0
“Compéndio de Psicologia™, de um HERBART.

De modo algum, todavia, defender-se-a aqui a opinido de que esses descaminhos somente houvessem
sido trilhados por aqueles que, na condicdo de professores e escritores, conspirassem por desvendar os
mistérios da vida animica; ao contrario, achamos que essa variedade de rumos equivocados também permeie
aqueles que, mais ou menos frequentemente, na lide circunspecta e serena de si, reflitam sobre a questao da
alma; ou, ao menos, dela se lembrem. Também nesses espiritos, as representagcdes oscilam variavelmente,
as vezes inteiramente mais para o lado dos sentimentos obscuros e, destarte, preparam caminho aquilo
que, ao tornar-se dominante, caracterize a paixdo exacerbada (Schwirmere®); ou, outras vezes, disparem
precipitadamente, sob certos conceitos caseiros rigidos, segundo 0s quais, por exemplo, a esséncia interior
do ser humano seja concebida como um tipo de mecanismo de reldgio, ao qual, a alma somente conte como
uma das engrenagens, nele implantadas, artificiosamente. Quem, neste sentido, circular entre seres humanos,
encontrara representacoes bem estrambolicas e, ndo raro, registrard certas opinides que, em relacao a alma,
mal se distingam daquelas correntes entre 0s povos, que se imaginassem o mais excelso mistério de Deus
como uma espécie de fetiche.

Como, todavia, sempre também houvera entre os sabios e mestres certa parcela que seguisse
cuidadosamente o consciente e, honrando o inconsciente, perscrutasse, séria e belamente, o mistério da
alma; assim também, sempre encontrar-se-a em meio aquela massa de ignorantes almas que, nesse mesmo
sentido, ao seu modo, voltem-se com seriedade e amor, amiude, a essas coisas elevadas, a despeito de,
tantas vezes o cotidiano da vida distrai-las desses pensamentos. A todos esses, pois, que amem pensar nessa
direcdo, recomenda-se, em especial, as paginas que seguem. Esses encontrardo aqui o fruto bem compacto
de muitos anos de estudos; e notardo também que esse tornara-se uma tarefa encarada seriamente pelo autor,
em sentido lato; também haverdo de admitir que esse se esforcara em expor aquilo que amadurecera as
horas mais lucidas, a sua consideracao; e que, nao por ultimo, esse redigira o que lhe viera da maneira mais
simples e, sempre que possivel, seguindo uma ordem genética, portanto, livre dos grilhdes de métodos de
cartilhas, enquanto resultado fiel de uma intui¢do muito bem ponderada, fora um santuério. Que aquilo que
assim é auferido seja assimilado no mesmo sentido e sirva a consecucdo franca, a vida interior de muitos!

CARL GUSTAV CARUS (**)

(*) Sidnei Vilmar Noé. ¢é professor associado na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), localizada
em Minas Gerais. Ele atua no Programa de Pés-Graduacao em Ciéncia da Religido (PPCIR), com foco na
area de Filosofia da Religido, onde suas pesquisas e ensinamentos concentram-se na Psicologia da Religido.
Além disso, ¢ Professor Colaborador no Mestrado em Filosofia da UFJF. Entre 2010 e 2012, desempenhou
o papel de coordenador do Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas e de vice-coordenador do
Programa de P6s-Graduagao em Ciéncia da Religido da UFJF. Em 2009, realizou um estagio pds-doutoral
com apoio da CAPES na Philipps-Universitit Marburg, focando na area de Psicologia da Religido. Entre
2000 e 2005, dedicou-se a area de Teologia Pratica e Psicologia Pastoral na EST, em Sdo Leopoldo.
No primeiro semestre de 2005, foi professor visitante na Georg-August-Universitidt de Gottingen, na
Alemanha, onde ministrou disciplinas sobre dialogo multi e intercultural. De 1992 a 1997, concluiu estudos
na area da Teologia Préatica, com foco em Poiménica/Psicologia Pastoral, obtendo o titulo de Doutor em



Teologia pela Kirchliche Hochschule Bethel, em Bielefeld, Alemanha. Sua tese, intitulada “Einstellungs-
Verhaltensianderung in und durch Kleingruppen. Rezeption eines sozialpsychologischen Komplexes fiir den
kirchlichen Kontext” (Mudanca de Atitudes em e através de Pequenos Grupos...), reflete sua pesquisa nesse
campo. Sidnei Vilmar Noé concluiu sua formagao teoldgica na Faculdade de Teologia (Faculdades EST),
em Sao Leopoldo, entre os anos de 1984 ¢ 1990.

(**) Carl Gustav Carus (1789-1869) foi um médico, naturalista e filosofo alemao do século XIX.
Nascido em 3 de janeiro de 1789 em Leipzig, Alemanha, Carus estudou medicina na Universidade de
Leipzig, onde mais tarde se tornou professor de obstetricia e ginecologia. Além de sua pratica médica,
Carus teve uma influéncia significativa em varias areas, incluindo pintura, filosofia, psicologia e integracao
do biologico e do psicolégico. Na psicologia, Carus fez importantes contribuigdes para o estudo do
inconsciente e para a compreensdo da mente humana. Suas ideias sobre a relacdo entre corpo e mente
influenciaram o desenvolvimento posterior da psicanalise e da psicologia profunda. Ele advogava por uma
visao holistica do ser humano, integrando aspectos biologicos e psicoldgicos em sua compreensao da mente
e do comportamento humano. Além de seu trabalho cientifico, Carus era um talentoso artista e musico. Suas
habilidades em pintura e musica refletiam seu enfoque estético e filoséfico do mundo natural. Carl Gustav
Carus faleceu em 28 de julho de 1869 em Dresde, Alemanha, deixando um legado duradouro na medicina,
ciéncia, filosofia e psicologia do século XIX.
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Notas al final

1.- Consequentemente optou-se por traduzir Geist por ‘espirito’ e geistig por ‘espiritual’, naturalmente tendo em mente que o
campo semantico no original subentenda ambos como conceitos relacionados a integralidade do psiquismo humano -NT

2.- DANTE, A divina comédia, do Paraiso, canto 2, verso 11.

3.- Somente deste modo, a consideragdo do excelso e divino adquirirda aquela simplicidade e naturalidade que outrora
LICHTENBERG pressentira ao escrever as seguintes palavras memoraveis: “Sera que é assim t3o0 certo, que nossa razdo nao
possa saber nada acerca do supras sensorial? Sera que o ser humano ndo deveria ser capaz de tecer suas ideias sobre Deus de
modo tdo pratico quanto a aranha, sua teia, a captura de moscas?”. Georg Christoph LICHTENBERG, Schriften 2, p. 101

4.- Trata-se da obra de Johann Friedrich HERBART, Lehrbuch zur Psychologie, de 1834 -NT.

5.- Certamente o autor subentende aqui o campo semantico religioso, onde, em Martin LUTHER, o termo adquire a conotagao
pejorativa, de “puro papo furado” (ein lauter lose Geschwetz) e, no contexto do ‘pietismo’, p. ex., em Philip Jacob SPENER,
um sentido positivo, como entusiasmo que “aguce a consciéncia moral” (sie schirfe sein Gewissen). Também se estenda, por
um lado, a insanidade, ao fanatismo , delirio doentio, bem como, por ouro, a intuigdo profunda do génio, Cf. Jacob e Whilhelm
GRIMM. Deitsches Woterbruch, Leipzig, 1854-1961 - NT



