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INTRODUCCION

Este tercer nimero especial de articulos presentados y discutidos en la Conferencia Ferenczi en Florencia
en 2018 (Koritar, 2018, 2019) se centrara en la investigacion psicoanalitica. Tanto Freud como Ferenczi
estaban interesados en estudiar la mente y el proceso de pensamiento. En cierto sentido, ambos pueden
considerarse conquistadores psicoanaliticos que exploraban los rincones ocultos de un continente oscuro:
el inconsciente. Sus descubrimientos guiarian a generaciones de investigadores y clinicos psicoanaliticos
en su praxis.

Colaboradores cercanos en sus primeras carreras, se distanciaron en sus perspectivas tedricas y clinicas
a mediados de la década de 1920. Mientras que Freud contribuyé a nuestra comprension de los mecanismos
psiquicos subyacentes de la mente con el desarrollo de su sofisticada Metapsicologia, Ferenczi centrd
sus investigaciones psicoanaliticas en los aspectos técnicos de la practica clinica (Haynal, 1988). Ambos
tenian enfoques bastante distintos en sus investigaciones. Freud, en esencia un investigador bioldgico, se
esforzod por desarrollar modelos de la mente y el pensamiento basados primero en un paradigma topografico
y mas tarde estructural. Su enfoque era racional y cartesiano, basado en conceptos de la distribucién
econdmica de las energias psiquicas y su represion. Ferenczi estaba mas interesado en descubrir enfoques
para trabajar con individuos mentalmente afectados y buscar curas para sus trastornos. La metodologia
de investigacion de Freud se basaba en el ideal de observacion objetiva de los fendmenos mentales, la
formacion de conceptos que representaran una hipétesis sobre la causa subyacente del fendmeno, seguida
de una elaboracién conceptual a través del razonamiento inductivo y su aplicacion a otras situaciones para
verificar la validez de la hipotesis. El enfoque de Ferenczi para la observacion de fenomenos mentales era
experiencial: una inmersién subjetiva en el campo psiquico generado en la relacion con otro, luego, a través
de la sintonia empatica y el analisis de la transferencia y la contratransferencia (T/CT), desarrollaba una
conclusion empirica del fendmeno del campo experiencial. EI enfoque de Ferenczi se basaba en el uso del
razonamiento deductivo para elaborar una conclusion tedrica sobre los origenes del fendbmeno. Mientras
que el enfoque de Freud se centraba en hacer consciente lo inconsciente, disipando asi el conflicto y el
sufrimiento psiquicos, el proyecto de Ferenczi se basaba en la inmersidn subjetiva del clinico en el campo
analitico y, a través de una regresion dindmica y una neocatarsis, trabajar los conflictos inconscientes del
paciente en una repeticion de los traumas reprimidos del pasado en la T/CT, pero con una relacion objetal
diferente en el andlisis y, en Ultima instancia, un resultado distinto.

Se puede entablar un debate sobre qué enfoque se adopta en la investigacidn y la practica, pero este autor
sugiere que seria un error privilegiar una posicién sobre la otra. El trabajo del psicoanalisis implica tanto la
inmersion subjetiva en la experiencia del campo como el examen objetivo de los fendmenos encontrados
en dicha experiencia. Enfatizar exclusivamente la metapsicologia conceptual o la experiencia subjetiva del
campo puede conducir a una posicién ideoldgica que omita la vision opuesta. EI razonamiento inductivo
conceptual a priori debe estar en interaccion dinamica con el razonamiento deductivo a posteriori para
llegar a una hipdétesis conceptual de la experiencia empirica, la cual puede luego ser puesta a prueba en
forma de una interpretacion o intervencion. El resultado de la intervencion producira méas datos empiricos
que, a su vez, pueden convertirse en objeto de reflexion conceptual. La interacciéon dindmica y continua



entre lo empirico y lo conceptual da lugar a un progreso dialéctico hacia el pensamiento trascendental (en el
sentido kantiano) de un individuo autoconsciente. Freud y Ferenczi representan las perspectivas bipolares
de un psicoanalisis contemporaneo que reconoce el flujo constante entre lo experiencial y lo simbdlico, lo
semidtico y lo semantico, lo subjetivo y lo objetivo en el proyecto psicoanalitico..

Aunque en este nimero se presentan articulos inspirados en las investigaciones de Ferenczi sobre técnica
clinica en primer plano, persiste un hecho tacito: en el trasfondo, la metapsicologia freudiana proporciona
un andamiaje para estas discusiones.

Martin Cabré (2022) examina el didlogo entre Freud y Ferenczi, analizando la convergenciay divergencia
de sus respectivas visiones y revisiones de la teoria y practica del psicoandlisis. Ferenczi, inicialmente,
se subordind a Freud como “Herr Professor”, quien definié los principios basicos del pensamiento
e investigacion psicoanalitica en sus primeras obras e inspir6 las reflexiones analiticas de Ferenczi, sin
embargo, este Ultimo se apartd de las elaboraciones metapsicoldgicas de Freud después de que Ferenczi y
Rank publicaran ‘Los Desarrollos del Psicoandlisis’ en 1924. Con la publicacion de ‘“Mas alla del principio
del placer’ (1920), Freud reafirmé su compromiso con una orientacion metapsicologica en la teorizacion
psicoanalitica, definiendo los parametros de la distribucion econdmica de energias psiquicas basada en la
gestion de excesos de energia que penetran la barrera de estimulos y una tendencia de un sistema biolégico
en flujo dinamico a regresar a un estado de equilibrio de estimulos cero, es decir, la pulsion de muerte.
Baso esta especulacion metapsicoldgica en la idea de que la Unica explicacion légica para la compulsion
de repeticion que resultaba en fendmenos autodestructivos era la oposicion entre la pulsion de muerte y la
pulsién de vida. Ferenczi y Rank, sin embargo, sugirieron una perspectiva alternativa que cuestionaba la
teorizacion de Freud sobre la pulsion de muerte. Proponian que la compulsién de repeticidn representaba una
repeticion de relaciones objetales traumaticas pasadas en la transferencia, actuadas en la situacion analitica,
enfatizando asi la dinamica de transferencia y contratransferencia (T/CT) como un proceso de sanacion en
el andlisis. Esta vision del proyecto psicoanalitico destacaba la relacién objetal en la situacién de T/CT, en
contraste con la elaboracion de las dindmicas econdmicas intrapsiquicas. Mas tarde, Ferenczi desarrollaria
una teoria de relaciones objetales de la pulsion de muerte con la publicacion de ‘El nifio no deseado y su
pulsion de muerte’ (1929). Sin embargo, Freud no estaba completamente atado a su teoria intrapsiquica de
la formacion de estructuras internas. En 1921 publicé ‘Psicologia de las masas y analisis del yo’, donde
argumentaba que la estructura interna se definia a través de un proceso identificatorio con objetos externos,
lo que recordaba el articulo de Ferenczi (1909), ‘Introyeccidn y transferencia’. Las visiones y revisiones de
Freud y Ferenczi sobre teoria y préctica psicoanalitica convergieron y divergieron a lo largo de sus carreras
como visionarios y teoricos psicoanaliticos. Sin embargo, sus caminos se separaron irrevocablemente
después de 1926, cuando Freud publico su obra principal sobre la significacion intrapsiquica de la ansiedad
como sefial en ‘Inhibicion, sintomay angustia’ (1926), mientras que Ferenczi marcaba un creciente interés en
la significacion del trauma ambiental en la determinacion de la psicopatologia en su articulo ““El problema
de la aceptacion de las ideas desagradables (1926). Este alejamiento fue evidente en sus obras posteriores.
En ‘La elasticidad de la técnica psicoanalitica’ (1928), Ferenczi destaco la importancia del analisis de la
contratransferencia, que denomind tacto, en la elaboracion de traumas reprimidos que resurgen en el espacio
analitico. En “Relajacion y neocatarsis’ (1930), abog0 por la relajacion de los principios basicos de la técnica
estandar, como la neutralidad y la abstinencia, especialmente en pacientes gravemente traumatizados.
En ‘El nifio no deseado y su pulsion de muerte’ (1929), propuso una teoria de relaciones objetales de la
pulsion de muerte en contraposicion a la definicion metapsicologica de Freud. En su penultimo articulo,
‘Confusidn de lenguas entre adultos y el nifio” (1933), detalla el impacto devastador del abuso sexual, fisico
o emocional en la personalidad aun fragil del nifio. Este ultimo articulo lo puso en conflicto con Freud,
quien lo denuncié como un regreso equivocado a una teoria vieja y desechada que habia sido superada por
el modelo estructural. Durante los siguientes 50 afios, las ideas de Ferenczi serian oficialmente proscritas
como una desviacion de la vision ortodoxa freudiana sobre teoria y técnica. Sin embargo, en afios recientes,
los clinicos estan descubriendo que la vision de Ferenczi sobre teoria y técnica analitica es muy relevante
para la praxis psicoanalitica contemporanea.



En un relato interesante de un analisis, Koritar (2022) utiliza las ideas de Ferenczi sobre la conexidn entre
un nifio no deseado y la pulsién de muerte para interpretar las dinamicas del material clinico, histérico y
transferencial que se despliega. El sentimiento de no ser bienvenido puede comunicarse inconscientemente
a través de generaciones o, en realidad, como un nacimiento no deseado. Esto fue experimentado por su
paciente como una sensacion de no pertenecer, alienacion, falta de sentido y vacio. Intento llenar este vacio
interior con creencias espirituales, misticas y fundamentalistas. Sin embargo, en un giro interesante en su
vida, su paciente decidié buscar sentido en el mundo externo, no en el interno. Emprendié una bdsqueda
para redescubrir sus raices en su lugar de nacimiento, de donde su familia huyé como refugiados, y donde
conocio6 a la familia extendida que realmente lo crio en sus primeros afios después de un nacimiento peligroso
en el que su madre casi muere. Koritar interpreta esta busqueda de pertenencia como una manifestacion
del instinto de autoconservacién que Ferenczi denomina Orpha en el Diario Clinico (1932). El camino
anterior de la pulsion de muerte fundamentalista espiritual fue neutralizado por el camino posterior de
la pulsion de vida de autoconservacion, y asi la pulsion de muerte fue un camino no tomado. En una
conclusion interesante, Koritar especula que el nifio no deseado es un fenémeno social no poco comin y
puede representar una dindmica subyacente en potenciales terroristas que buscan muertes significativas
como una manifestacion tragica de su pulsion de muerte excesiva; por lo tanto, este fenémeno deberia ser
considerado por los cientificos sociales en el perfil psicologico de potenciales terroristas.

Otra conclusion interesante que Koritar (2022) propone es la centralidad e impacto de construir una
narrativa dinamica explicativa para la fantasia inconsciente y el conflicto del analizante. Koritar describe
la busqueda de raices de su analizante, pero cuando la verdad sobre haber sido un nifio no deseado, al igual
que su madre, se le revela, reprime los detalles narrativos que eventualmente emergieron en el analisis
gradualmente a lo largo de los afios, acompafiados de una neocatarsis afectiva concomitante, lo que representd
una bienvenida revitalizacion de un espacio analitico previamente desprovisto de vida. En el proceso de
construir su narrativa dindmica, el analistay la esposa del paciente se convirtieron en participantes interesados
en el proceso Yy, en ultima instancia, en testigos del trauma historico y generacionalmente transmitido. Esto
representd un nuevo tipo de conectividad en su vida que no estaba disponible para él hasta el andlisis. La
elaboracion del trauma, ya sea real o transmitido generacionalmente, en el contexto del andlisis con un
nuevo objeto puede iluminar los espacios oscuros de la psique e infundir al analizante con pulsién de vida,
generatividad y creatividad.

Una diferenciacion importante entre Freud y Ferenczi radica en su consideracion de la etiologia de la
psicopatologia. Mientras que el enfoque de investigacion de Freud se centraba en la dinamica econdémica
intrapsiquica de la distribucion de energias psiquicas, Ferenczi consideraba que la experiencia ambiental
y el trauma eran causas en los procesos de desarrollo desadaptativo. De los dos enfoques, el de Ferenczi
demostraria ser el mas aplicable al estudio de las contribuciones sociales, politicas y culturales a la
psicopatologia individual, ya que su énfasis esta en el impacto ambiental sobre el desarrollo intrapsiquico,
mientras que la metapsicologia freudiana se enfoca en las dindmicas de los mecanismos psiquicos tal como
se describen en el Modelo Estructural.

Comentando sobre el articulo de Koritar (2022), Eekhoff (2022) ofrece una interpretaciéon metapsicoldgica
que combinaelementos de lasideas de Ferencziy Klein sobre las pulsiones de viday de muerte. Laformulacion
dindmica intrapsiquica de Klein destaca la importancia de la introyeccion de una relacion amorosa con un
objeto externo para equilibrar un exceso de pulsién de muerte generado por un entorno poco acogedor. En
ausencia de un entorno acogedor, la introyeccion se ve comprometida, y la pulsion de muerte se magnifica
y se expresa como falta de vitalidad y pasividad. La introyeccién es un modo importante de aprender de
la experiencia (Bion, 1962) y de elaborar relaciones objetales internas, que consecuentemente permanecen
empobrecidas. Ademas, la representacion simbdlica de la experiencia externa se ve comprometida, ya que
se considera traumatica. El infante y el nifio regresan a identificaciones adhesivas mas primitivas como
estilo de relaciones objetales, y las experiencias con objetos externos permanecen sin mentalizarse. La
identificacion proyectiva comunicativa entre madre e hijo se ve comprometida a favor de una relacion en un
nivel simbidtico. Ferenczi introduce las comunicaciones interpersonales e interpsiquicas entre el infante y



su entorno como elementos vitales para modular la pulsién de muerte. Escribe: “El nifio debe ser inducido,
mediante un inmenso gasto de amor, ternura y cuidado, a perdonar a sus padres por haberlo traido al mundo
sin ninguna intencion de su parte; de lo contrario, los instintos destructivos comienzan a despertarse de
inmediato” (Ferenczi, 1929, p. 105). Al haber carecido de un entorno acogedor en sus primeros afios de
vida, el paciente A. de Koritar tiene una segunda oportunidad de introyectar un objeto acogedor durante
el andlisis. La experiencia inicial en el campo fue lo que Eekhoff denomina una relacion de transferencia
y contratransferencia simbidtica (Eekhoff, 2021), con Koritar experimentando el sentido de alienacion y
falta de sentido de A. como somnolencia y disociacion. Eekhoff (2022) argumenta que cuando Koritar se
volvid activo, estaba convocando al infante perdido del progenitor (Alvarez, 2010, 2012; Eekhoft, 2019),
y mentalizando la vivacidad previamente no mentalizada de A. Al construir la narrativa del primer afio de
vida de A., este estaba introyectando el interés vivaz del analista en su mundo interno de objetos, que luego
se enriquecié con nuevos introyectos animados. Ferenczi proporciona una teoria de relaciones objetales
de las pulsiones de vida y de muerte que tiene significacion clinica. Tanto la metapsicologia conceptual
del encuentro clinico como la experiencia empirica en el campo analitico son esenciales para restaurar el
equilibrio entre las pulsiones de vida y de muerte.

Kupermann (2022) utiliza conceptos elaborados por Ferenczi en “La confusion de lenguas entre los
adultos y el nifio” (1933) y los aplica a las dinamicas de trauma, desmentida y testimonio de las victimas del
Holocausto en su estudio sobre la artista Maryan S. La expresion artistica de Maryan sobre su experiencia en
los campos de concentracion, durante su analisis. Este estudio incisivo examina las dinamicas subyacentes
a la interaccion de polaridades: entre las inflexiones tiernas de la lengua materna de Ferenczi, el hungaro,
y la tonalidad objetiva y fria del aleméan, idioma en el que publicd sus escritos; entre el lenguaje de ternura
del nifio y el lenguaje de pasion del adulto; entre la victima y el perpetrador; e intrapsiquicamente, entre el
silencio de la desmentida y la expresion del testimonio. En el testimonio del arte de Maryan se muestra la
brutal, primitiva y barbara experiencia de la victima deshumanizada en el Holocausto, pero Kupermann, con
igual elocuencia, expresa el trauma infligido por un otro inhumano y sus consecuencias: el yo fragmentado,
la identificacion con el agresor, el sentimiento de culpa y el silenciamiento de la voz frente a un horror
indescriptible. Maryan permanecio en silencio durante su analisis, incapaz de dar voz a su profundo dolor.
Su analista le sugirié que expresara su experiencia a traves del dibujo, lo que se convirtié en un medio
para dar salida a su trauma indecible del Holocausto. El psicoanalisis provee un otro sensible que actua
como testigo del testimonio de una victima cuya voz habia sido silenciada por la indiferencia inhumana del
perpetrador, cuya experiencia habia sido desmentida y su verdad reprimida. El andlisis, al ser un receptaculo
para la experiencia horrorosa de la victima, puede también convertirse en un lugar de neocatarsis y sanacion
en presencia de un analista que comparte el sufrimiento de la victima en tiempo real. El reconocimiento y
la representacion de las experiencias de las victimas traumatizadas otorgan agencia al sufriente y dan voz
a su experiencia previamente indescriptible, ayudando en cierta medida a disipar los fantasmas alojados
en criptas de la psique que atormentaban a las victimas en sus pesadillas, desencadenantes y flashbacks.
El analista de Maryan, enfrentado a un paciente mudo, tuvo la idea novedosa de sugerir que expresara su
narrativa a través del dibujo. Un medio no verbal se convirtié en el vehiculo de expresion de sus experiencias
traumaticas en el Holocausto. En el espiritu de las investigaciones de Ferenczi sobre el enfoque técnico
adecuado para tratar a los pacientes mas dificiles, el analista de Maryan experiment6 con la técnica para
intentar facilitar la comunicacion de lo indescriptible en su paciente gravemente traumatizado.

Una fuente mucho menos intensa pero posiblemente més extendida de trauma inducido sociopoliticamente
es laexperienciade las personas desplazadas. Las crisis mundiales actuales han provocado un desplazamiento
geografico sin precedentes de millones de personas que huyen de la guerra, el genocidio, la persecucion
politica, el hambre y las catastrofes medioambientales. Exiliados, refugiados, migrantes y emigrantes
enfrentan muchas formas de adversidad en su peligrosa huida de una tierra materna que ya no es acogedora,
Ilegando traumatizados al pais “receptor” y enfrentando nuevos desafios para aclimatarse a una cultura
extrafia. Lijtmaer (2022) ofrece al lector un anélisis profundo de las dinamicas individuales del desplazamiento
considerando tanto los aspectos adaptativos como los desadaptativos. Distingue los diferentes impactos en los
individuos de la migracion forzada frente a la voluntaria, de los choques esperados frente a los inesperados, y



de la partida frente a la desaparicion. Ser desarraigado traumaticamente del contenedor familiar de la cultura
y la tierra materna es una pérdida que puede manejarse de manera adecuada o inadecuada. Lijtmaer explora
ambos tipos de respuesta, donde la nostalgia puede llevar a objetos vinculantes reconfortantes o fijarse en
un pasado idealizado perdido. El duelo por las relaciones perdidas puede conducir a un desapego gradual de
los objetos perdidos y al establecimiento de nuevas conexiones, 0 a una desesperacion melancélica que se
convierte en una carga en el mundo interno del inmigrante. La resolucion de un proceso de duelo adecuado
por las pérdidas sufridas en la emigracion puede resultar en el desarrollo de una nueva identidad hibrida,
producto de la integracion de elementos de la cultura materna con los de la nueva patria en una estructura
bicultural. Sin embargo, aquellos que tienen un proceso de duelo inadecuado pueden encontrarse rechazando
la aculturacion, idealizando las “viejas y buenas maneras” de la cultura materna perdida, permaneciendo asi
como forasteros alienados de la nueva cultura y costumbres. Lijtmaer concluye que el psicoanalisis puede
ayudar a conceptualizar la experiencia del exilio y la inmigracion como un desafio que puede conducir
al enriquecimiento del ego y al crecimiento personal, 0 como una experiencia psicolégicamente dafiina
que lleva a una fijacién desadaptativa en la cultura perdida. En este ultimo caso, la terapia puede ayudar a
facilitar un proceso de duelo detenido hacia la aceptacion de aspectos de la nueva experiencia cultural y la
integracidn de estos en una nueva identidad hibrida.

Ferenczi era ampliamente conocido, en sus circulos, por trabajar con los pacientes mas dificiles. Tenia la
reputacion de no rendirse con el paciente, incluso cuando la exasperacion surgiay la técnica analitica estandar
resultaba ineficaz. En su lugar, experimentaba modificando los parametros de la técnica, adaptandola para
ajustarse a las necesidades de sus pacientes. Dal Molin (2022) hace referencia a “Los principios de relajacion
y neocatarsis” (1930) de Ferenczi en su trabajo con un paciente desafiante, cuando encontré necesario
extender la duracion de las sesiones para acomodarse al ritmo lento del cliente. Al igual que Ferenczi
antes que el, argumenta a favor de adaptar la técnica analitica para facilitar el proceso analitico. Cita la
sugerencia de Bollas (1987) de que cada paciente tiene un idioma unico que el analista debe descifrar para
proporcionar un entorno analitico facilitador. EIl analista necesitara sintonizarse con la comunicacion no
verbal del otro, de manera similar a como una madre digiere los elementos beta proyectados por el infante en
su intento de intuir sus necesidades. La madre/analista necesitara tiempo para digerir la proyeccion antes de
responder a ella, un fendmeno que Birksted-Breen (2003) llamé ‘tiempo de reverberacion’, describiéndolo
como una experiencia estética de resonancia y eco cuando la madre/analista y el nifio/paciente utilizan la
comunicacion semiotica para establecer contacto mutuo. Al ser receptivo al ritmo del otro, el analista puede
necesitar relajar los parametros de la técnica estandar, que, si se sigue de manera rigida, puede resultar en
una repeticion del trauma y una paralisis del analisis. La idea de Dal Molin sobre la técnica analitica es
que debe ser hecha a medida para ajustarse a la situacion real del paciente, y no una técnica uniforme que
requiera que el paciente se adapte a la estructura definida por el analista. Esto es especialmente cierto para
los pacientes regresivos o traumatizados, mientras que los pacientes neurdticos pueden ser mas receptivos
a la técnica estandar.

Uno de los grupos demograficos mas dificiles para trabajar son los adolescentes. Franga (2022) describe
su trabajo con un adolescente complicado, guiada por las ideas de Ferenczi expresadas en “Sobre la
técnica del psicoanalisis” (1919) y “La elasticidad de la técnica psicoanalitica” (1928). Los adolescentes,
comunmente, no responden bien a los principios de la técnica estandar, percibiendo los principios de
asociacion libre, neutralidad y abstinencia como simples reglas a desafiar, lo que a menudo precipita
reacciones contratransferenciales en el analista. Ferenczi y Franca abogan por la paciencia y la tolerancia
ante los comportamientos desordenados de ‘acting in’ y ‘acting out’, de manera similar a cGmo un padre
podria tolerar las idiosincrasias de las protestas de su hijo. Reaccionar a un comportamiento escandaloso
puede llevar a la terminacion del tratamiento, mientras que actuar como un contenedor para la agresion
evacuada fomenta una transferencia positiva y el progreso hacia un marco analitico méas estructurado. El
analista debe apoyarse en su tacto, en el analisis de la contratransferencia y en su sentido del momento y
la forma adecuados para intervenir, respondiendo de manera apropiada al material del adolescente, ya sea
comunicado semidtica o semanticamente.



Si se pidiera resumir en una palabra la posicion filoséfica fundamental de Ferenczi sobre el tipo de
razonamiento necesario para llegar a interpretaciones fiables y validas de los fenomenos observados, esa
palabra seria ‘utraquismo’: un término que puede referirse a un referente fisico o mental, cuya ambiguedad
queda abierta a la interpretacion del lector u oyente individual. Ferenczi escribid sobre el ‘utraquismo’ en
su articulo de 1926 “El problema de la aceptacion de las ideas desagradables”.

Cuando, sin embargo, intenté mucho maés tarde arrojar algo de luz de manera critica sobre la forma en
gue nuestra ciencia actual esta trabajando, me vi obligado a asumir que, si la ciencia realmente quiere
permanecer objetiva, debe operar alternadamente como psicologia pura y como ciencia natural pura,
y debe verificar tanto nuestra experiencia interna como externa mediante analogias tomadas desde
ambos puntos de vista; esto implica una oscilacion entre proyeccion e introyeccion. A esto lo llamé el
utraquismo de todo verdadero trabajo cientifico.” (Ferenczi, 1926, p. 373)

En su enfoque utraquistico del estudio de la experiencia humana en el mundo, Ferenczi aboga por que se
apliquen tanto los principios de las ciencias naturales como los de la psicologia en una amalgama dialéctica
de ambos elementos. Tanto las experiencias internas como las externas, tanto la realidad psiquica interna
como la realidad externa actual, tanto la introyeccién como la proyeccién estan en constante oscilacion en
la determinacion de la experiencia Unica del individuo en el mundo.

Este tipo de enfoque de investigacion es evidente en los articulos citados anteriormente.

Martin Cabré (2022) comparay contrasta laelaboracidn freudiana de lametapsicologia del funcionamiento
mental intrapsiquico con el énfasis de Ferenczi en el impacto ambiental sobre el desarrollo psiquico. En
un paradigma de observacion positivista, los dos enfoques parecen opuestos entre si, mientras que en un
enfoque utraquistico, tanto la realidad interna como la externa, tanto la proyeccién como la introyeccion,
estan en constante oscilacion. Martin Cabré concluye que las contribuciones intrapsiquicas y ambientales,
en un flujo dindmico entre si, definen la situacion psicoanalitica contemporanea.

Mientras que el articulo de Martin Cabré presenta un discurso teorico entre Freud y Ferenczi, el articulo
de Koritar (2022) es una ilustracion clinica de un andlisis que desenterro la dinamica del “nifio no deseado”
subyacente al camino de la pulsion de muerte de su analizante. Sin embargo, esto fue contrarrestado por
su instinto de supervivencia auto-conservador que Ferenczi llamo “Orpha”. Este Orpha lo llevé a buscar
analisis y a una busqueda de un pasado historico, proporcionando un sentido de significado y pertenencia que
alimentd su deseo de conexion. Aqui, el utraquismo oscila entre la pulsién de vida y la pulsion de muerte,
entre el interior y el exterior, entre la alienacion y la conexion, entre la falta de sentido y el significado. Esta
oscilacion circular entre interior/exterior, introyeccion/proyeccion, realidad psiquica/realidad actual crea
una interconexion dindmica de un tapiz ambiental e intrapsiquico representativo de las narrativas pasadas,
presentes y futuras en la trayectoria de vida del individuo.

En el caso de Maryan (Kupermann, 2022), el yo abyecto habia sido introyectado de manera forzada. La
proyeccion del artista de su abyeccion en sus dibujos sobre el Holocausto fue un intento de que el mundo
externo diera testimonio de su devastadora experiencia interna. EI reconocimiento del testigo del trauma da
voz a lo que antes habia sido silenciado.

Lijtmaer (2022) muestra el utraquismo entre la cultura antigua y la nueva, entre el duelo por la pérdida de
la patria o la fijacion melancélica en el pasado, entre el progreso hacia una nueva identidad hibrida frente a
la regresion hacia la idealizacion del pasado y la resistencia a la adaptacién a una nueva realidad.

Tanto Dal Molin (2022) como Franga (2022) demuestran en su trabajo clinico una capacidad de respuesta
a las demandas externas del entorno, lo que Ilevé a un cambio de la técnica estandar hacia la elasticidad y la
relajacion, una estrategia esencial para formar una alianza terapéutica y trabajar con clientes dificiles. Aqui,
el flujo utraquistico oscila entre la técnica clésica y la técnica de la relajacion.

Mientras que el enfoque de investigacion cientifica de Freud se basa en un positivismo propio de las
ciencias naturales, en una deduccion empirica a posteriori a partir de la observacién de fendbmenos en una



situacién experimental, el enfoque utraquistico de Ferenczi combina la observacién objetiva racional de
fendmenos en las ciencias naturales (cuerpo) con la impresion subjetiva irracional del fenémeno en el
espacio psiquico interno del individuo (mente). La interconexion de las perspectivas externa objetiva e
interna subjetiva para llegar a una perspectiva combinada puede considerarse, en contraste con el paradigma
metapsicologico clasico mas positivista, un paradigma analitico contemporaneo.

Reuvisitar las exploraciones de Ferenczi sobre el “continente oscuro” casi un siglo después nos lleva a
concluir que Ferenczi fue un precursor temprano de la teoria y la técnica psicoanaliticas contemporaneas.
Sus reflexiones en las décadas de 1920 y 1930 resuenan con los discursos contemporaneos sobre la
psicosomatica, la teoria de campo, el tercer espacio analitico, la teoria del trauma, el discurso de Laplanche
sobre el significante enigmatico y la teoria relacional. Sus escritos siguen siendo una fuente rica de ideas
psicoanaliticas que pueden inspirar a una nueva generacion de psicoanalistas contemporaneos a una
comprension mas profunda de las dindmicas de la mente humana en su flujo dindmico utraquistico
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