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ABSTRAKT:

Psychosomatick¢ mysleni, jehoz hlavnim motivem je ndvrat k chapani zdravi a nemoci v
biopsychosocialnich souvislostech, se formovalo na ptelomu 19. a 20. stoleti na izemi nyn¢jSiho Némecka
a Rakouska. Zasadnim dilem k tomu pfispéli zastanci riznych psychoanalytickych sméri, pfedevsim
Sigmund Freud, Alfred Adler a Georg Groddeck, jehoz Zivot a svérazné mysleni jsou naplni tohoto ¢lanku.
Jeho hlavnim poslanim bylo odmitnuti dualismu téla a duse pii [é¢eni somatickych a psychickych chorob, k
¢emuz mu slouzilo tajemné “Ono*, zastit'ujici oba tyto pojmy vztahujici se k lidské bytosti. Georg Groddeck
jako nepfimy zak Sigmunda Freuda obohatil psychoanalyzu o jeden velmi dilezity koncept. Nicméné
svym vytrvalym bojem za psychosomatickou jednotu a pouziti psychoanalyzy pii 1€cbé somatickych
onemocnéni postupné ztratil pfizen psychoanalytickych kruhii a jeho dilo upadlo v zapomnéni. Ve druhé
poloving 20. stoleti je znovuobjeveno Groddeckovo dilo v SRN a zahy také docenéna jeho dulezitost pii
formovani psychosomatického mysleni. V nasledujicim textu bude Georg Groddeck ptedstaven a jeho dilo
bude uvedeno do filosoficko-historického kontextu. Déle bude také struéné zhodnocen jeho vliv na zndmé
zastupce psychoanalytického hnuti v prvni poloving 20. stoleti a na soucasné psychosomatické mysleni.
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ABSTRACT

The return to the biopsychosocial model of illness and health is the main motive of psychosomatic thinking,
which was formed at the turn of the 20th century in Europe. Various representatives of psychoanalysis
contributed to this process. Sigmund Freud, Alfred Adler, and Georg Groddeck, whose life and peculiar
thinking are the main focus of this paper, were the most important contributors. The rejection of dualism of
body and soul in the treatment of somatic and mental illnesses is Groddeck’s main mission. His fundamental
concept is the mysterious “It,” which unites both body and soul in one entity. Even Freud was fond of him; on
top of that, he adopted, revised, and incorporated Groddeck’s fundamental concept into the structural model
of the mind. However, with his relentless struggle for psychosomatic unity and the use of psychoanalysis
in the treatment of somatic diseases, Groddeck lost Freud’s favor and his work fell into oblivion. It was in
the second half of the 20th century when Groddeck was rediscovered in Germany and later valued as a key
thinker for the formation of psychosomatic medicine. This paper presents Groddeck’s life and his thinking
and evaluates his influence on well-known representatives of the psychoanalytic movement in the first half
of the 20th century and his impact on today’s psychosomatic thinking.
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RESUMEN.

El pensamiento psicosomatico, cuyo principal motivo es el regreso a la comprension de la salud y la
enfermedad en contextos biopsicosociales, se formo a finales del siglo XIX y principios del siglo XX en los
territorios de la actual Alemania y Austria. Contribuyeron de manera fundamental a esto los defensores de
diversas corrientes psicoanaliticas, principalmente Sigmund Freud, Alfred Adler y Georg Groddeck, cuya
vida y pensamiento peculiar son el tema de este articulo. Su principal mision fue la negacion del dualismo



cuerpo-alma en el tratamiento de enfermedades somaticas y psiquicas, para lo cual utilizaba el enigmatico
“Ello”, que englobaba ambos conceptos relacionados con el ser humano. Georg Groddeck, como discipulo
indirecto de Sigmund Freud, enriquecid el psicoanalisis con un concepto muy importante. Sin embargo,
debido a su lucha constante por la unidad psicosomatica y el uso del psicoandlisis en el tratamiento de
enfermedades somaticas, gradualmente perdi6 el favor de los circulos psicoanaliticos y su obra cayd en
el olvido. En la segunda mitad del siglo XX, la obra de Groddeck fue redescubierta en la RFA y pronto se
reconociod su importancia en la formacion del pensamiento psicosomatico. En el texto siguiente se presentara
a Georg Groddeck y se situard su obra en un contexto filosofico-historico. Ademas, se evaluard brevemente
su influencia en representantes destacados del movimiento psicoanalitico en la primera mitad del siglo XX
y en el pensamiento psicosomatico contemporaneo.

PALABRAS CLAVE: Georg Groddeck, Ello, Sigmund Freud, pensamiento psicosomatico,
psicoanalisis.

Z antickych filosofil, ktefi se zabyvali otazkami duse (fec. psyché) a téla (fec. soma), je pro vyvoj
prekladatele a znalce Aristotela Antonina Kiize stal zakladatelem psychologie (Kiiz in Aristotelés, 1996).
Nekteré aspekty Aristotelova vnimani té¢la a duse nicméné piezivaji spise v dnesnim psychosomatickém
mysleni nez v psychologii. Dle Aristotela je totiz duse bezprostiedné propojena s télem: “Proto se také
nemuzeme tazati, je-1i duse a télo jedno, jako se netazeme, zda vosk a jeho tvar a viibec zda latka kazdé véci
a to, co je z ni vytvoreno, jsou jedno.” (Aristotelés, 1996, str. 51). Ze své podstaty §lo o psychosomatické
mysleni: “Neni tedy pochyb o tom, Ze dusi nebo nékteré jeji ¢asti, je-li pfirozené délitelnd, nelze oddélit od
téla.” (Aristotelés, 1996, str. 52). Tato tradice vnimani jednoty téla a duSe se zachovala v riiznych podobach,
pfevazné v feckém a némeckém jazykovém prostfedi (Komarek, 2015). Pro evropskou stfedovékou i
renesan¢ni védu se stalo Aristotelovo dilo standardnim uc¢ebnim a vyzkumnym textem. Kvalitni preklady
byly dostupné az zacatkem renesance a spole¢né s vynalezem knihtisku v 15. stoleti se jeho dilo vyznamné
zptistupnilo. Znalost jeho text byla béznou pripravou jak ptirodnich filosofi, tak 1ékai. Jako reprezentant
této doby nadm poslouzi renesancni nebo pozdné stiedoveky alchymista a 1ékat Paracelsus (1493—-1541).
Ten kladl dtiraz na zkusenost a hledani duchovni sily v materidlnim svété. Nejzretelnéjsi psychosomaticky
aspekt Paracelsova I¢kafstvi je “ens spirituale” (od “spiritus*, lat. duch), jedna z péti pfic¢in nemoci, ktera
méla zasadni vliv na zdravi ¢lovéka. Paracelsovo dilo ziskalo své ptiznivce mezi vitalisticky orientovanymi
mysliteli, které spojoval vzdor vii¢i mechanicismu 18. stoleti (Radl, 2006). Do této linie Ize zatadit také
J. W. Goetha (1782-1832), jehoz mysleni obnasi vitalistické aspekty a zaroven je znamo, ze se Goethe
intenzivné zabyval studiem Paracelsova dila (Petiska in Goethe, 1973).!

Tato dlouha tradice celostniho vnimani lidské bytosti poskytla na ptrelomu 19. a 20. stoleti myslenkové
podhoubi pro formovani psychosomatické mediciny. Vyznamnou roli sehral v tomto procesu némecky 1ékat
Georg Groddeck (1866—1934), jehoz nejvyssim poslanim bylo pravé popteni dualismu, ktery dominoval
v tehdejsi medicing a psychologii. Jeho stézejni pojem “Ono” (ném. Es) reprezentuje spojeni duse a téla v
jednu v§emocnou a tajemnou silu. Danzer (1992) i sam Groddeck (1970) vidi podobnosti mezi touto silou
a Aristotelovou “entelechii, jakozto “[t€elnou ¢innosti], kterd pracuje k dovrSeni a udrzeni bytosti svého
druhu” (Kfiz in Aristotelés, 1996, str. 183). Patrny je i vliv ostatnich vySe zminénych mysliteld, coz z
Groddecka déla pokracovatele této tradice. Navic tvoii “Ono” (lat. Id), v pozménéné obsahové formé, jeden
z pilift Freudova strukturdlniho modelu lidské psychiky (Danzer, 1992).

Georg Groddeck, oznaCovany nékterymi autory za “otce psychosomatiky” (Will, 1984; Hafner, 1994;
Goddemeier 2009, 2014), pouZzival ve své 1€kaiské praxi piistupy klasické psychoanalyzy a lazetiské metody
1é¢by somatickych onemocnéni (masaze, koupele, diety). Timto nev§ednim spojenim vznikl velmi osobity
pfistup k pacientim orientovany na jejich télesné a zaroven psychické potize (Goddemeier, 2009). Jeho
svérazny zpusob lékatské praxe a navazujici teoretické dilo nikdy nepatfily k hlavnimu myslenkovému
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mysleni a védecké metod¢, ktery se projevil v charakteru jeho dila. Dalsim divodem, ktery byl rovnéz



nepiiznivy pro preziti jeho myslenek, je ten, Ze nepfijimal Zaky ani nevyucoval na zddné univerzité (Danzer,
1992). Tyto aspekty jeho prace a mnoho dalSich souvislosti, véetné druhé svétové valky, zptisobily zapadnuti
Groddeckovych myslenek. Od jeho smrti v roce 1934 to trvalo az do roku 1961, nez doslo k opétovnému
vydani jeho dila v SRN, k ¢emuz dal impulz anglicky autor Lawrence Durrell (Will, 1984).

FILOSOFICKO-HISTORICKY KONTEXT

Georg Groddeck se narodil roku 1866 v Bad Kosenu, coz je malé lazenské méstecko s vinicemi pobliz
Lipska. Dtlezitym milnikem jeho Zivota bylo studium mediciny na berlinské Friedrich-Wilhelms Universitit
(1885-1889). V ramci studia navstévoval jiz tehdy slavnou univerzitni kliniku a nejstarsi berlinskou
nemocnici Charité. Na univerzité se Groddeck seznamil s profesorem Ernstem Schweningerem (1850—
1924), coz mélo zasadni vliv na formovani jeho Iékaiské praxe. Groddeck u n¢j absolvoval doktorské
studium a poté u néj pracoval jako asistent. Schweninger byl profesorem dermatologie, znamy piedevsim
jako osobni Iékar fiSského kancléfe Otto von Bismarcka. Kladl velky diraz na individualni zachazeni s
pacienty a v jeho I¢kaiské praxi dominovaly specialni diety, masaze a lazenské koupele. Na 1ékarské fakulté
v té dob¢ pusobil také znamy lékai a védec Rudolf Virchow (1821-1902), ktery udajné intenzivné proti
Schweningerovi intrikoval (Will, 1984).

Jakmile se Groddeck po studiu osamostatiiuje jako I€kaf, ptebira ¢ast Schweningerovy mezinarodni
klientely a roku 1900 otevira soukromé sanatorium Marienhéhe v Baden-Badenu. V tomto obdobi udajné
studuje texty Friedricha Nietzscheho, coz mé velky dopad na formovani jeho myslenek, které zacne
za par let formulovat pfi vefejnych piednaskéch, diskusich a v monografiich. V roce 1909 piijima do
sanatoria pacientku sle¢nu G., ta mu svymi symptomy a zptisobem chovani otevira branu do svéta tehdejsi
psychologie. Groddeck si v§ima velmi silnych psychickych jevi, které ovliviiuji prabeh 1écby a také jeji
uspésnost. Zpocatku tyto jevy nezavisle na Freudovi, s jehoZ teoriemi se sezndmi az o par let pozdéji,
popisuje jako “déni prenosu” (ném. Ubertragungsgeschehen), “symbolizace” a “asociace se sexudlnimi
obsahy” (Danzer, 1992). V t¢ dob¢ vnima Freuda spiSe okrajové, a dokonce se k psychoanalyze v jedné ze
svych ranych publikaci vyjadiuje negativné (Groddeck, 1913). Nicmén¢ zkuSenosti z 1é€by pacientky sleCny
G. vyznamné ovliviiuji jeho mysleni a také zpiisob 1écby. Zacina se orientovat na psychické jevy, ale porad
zustava vérny individualnim dietdm a lazefiskym metodam. V roce 1913 ¢te Groddeck Freudiv Vyklad snti
a Psychopatologii vSedniho Zivota. Po zkuSenostech z 1é¢by sle¢ny G. ihned piejima psychoanalytickou
terminologii a stézejni myslenky Freudova topografického modelu lidské psychiky, na ktery se po zbytek
svého zivota odkazuje. Ziistava vsak vérny svym metodam 1éCby a veskeré ziskané védomosti transformuje
dle svych zkusSenosti a pozorovani z praxe primarn¢ somaticky orientovaného v§eobecného 1ékate (Lewinter,
1990). Tuto asimilaci psychoanalytického mysleni a terminologie oznacuje Will (1984) jako Groddeckiiv
“psychoanalyticky ptevrat®. V roce 1917 zahajuje Groddeck korespondenci s Freudem, tim za¢ina velmi
produktivni perioda jeho zivota, trvajici zhruba 7 let (Danzer, 1992).

STEZEJNI POJEM “ONQO*

Mezi vyznamné osobnosti, které Groddecka ovlivnily, patiil také Johann Wolfgang von Goethe (1749—
1832). Cetba jeho knih, a pfedev§im baseit Im ersten Beinhaus, podnitila Groddecka k pfevzeti pojmu
“Gottnatur®, ktery pouzival ve svych textech do roku 1917.

“Was kann der Mensch im Leben mehr gewinnen

als daf} sich Gottnatur ihm offenbare:

Wie sie das Feste 143t zu Geist verrinnen,

wie sie das Geistgezeugte fest bewahre.”” 2

(¢ast basn€ Im ersten Beinhaus jak ji cituje Lewinter, 1990, str. 16)

V tomto raném obdobi (do r. 1917) byl pro Groddeckovo mysleni typicky panteismus, ktery se projevuje
volanim po spojeni s “Gottnatur” a dosaZzenim sounalezitosti s celym vesmirem. V roce 1909 byla publikovana



Groddeckova kniha s ndzvem Hin zu Gottnatur, ve které tyto panteistické myslenky kulminuji (Danzer,
1992). Neubauer oznacuje Goethovo badani jako poetickou védu a popisuje jeho basnického génia tak, ze
“dokazal slovy zpodobnit mnohotvarnost a proménlivost zivé ptirody” (Neubauer in Plestil, 2006, str. 17).
Podobné Danzer popisuje Groddeckovu 1écbu interpretujici symptomy jako poetickou medicinu, ktera “vzdy
smétuje k subjektivni skuteénosti a uznava ji jako jevisté vzniku nemoci nebo zlepSeni...” (Danzer, 2010,
str. 59). Vzhledem k patrnému diirazu na proménlivost a dynamické vnimani zdravi a nemoci u obou autort
1ze povazovat Groddeckovu poetickou medicinu jako jednu z disciplin Goethovy poetické védy a upozornit
tak na vliv, ktery mél Goethe na Groddeckovo mysleni. Na “Gottnatur” obsahové navazuje pojem “Ono”
(ném. das Es), ktery se objevuje jiz v prvnim dopise Freu\-dovi z roku 1917 (Lewinter, 1990). V pribéhu
dalsiho vyvoje se Groddeck distancuje od ptivod\-niho panteismu a soustfedi se pouze na individuum a jeho
“Ono®. V roce 1923 vychazi kniha Das Buch vom Es, ktera popisuje Groddeckovy zkuSenosti s pouzitim
psychoanalyzy pro 1é¢bu somatickych onemocnéni formou dopisti psanych fiktivni ptitelkyni (Danzer,
1992). Pti Cteni je tfeba mit na paméti vlastnosti basnického génia, jak jej popisuje Neubauer: “Basnicky
génius je mocny feci, nebot’ proptijcuje moc nad moci slov. Basnik jejich vlivu nepodléha; na rozdil od
védct ¢1 mysliteli [...] neni uhranut obsahem pojm, vyznamem vyrazi, vzitym uzitim ndzva a neda se ani
svést jazykovymi zvyky, ani oklamat vyznamovym sdruzenim slov a jejich citovym zabarvenim. Dokaze
vSak téchto mocnych vlivii u¢inné pouzivat” (Neubauer in Plestil, 2006, str. 17). Podle Lewintera (1990)
se v této knize prolinaji tfi mysSlenkové proudy. Prvni proud vychézi zcela z Freudova topografického
modelu. Druhy proud tvoii Groddeckovy komentafe, myslenky a rozsifeni Freudovy psychoanalyzy. A
treti proud je autoanalyza Georga Groddecka. S nejednozna¢nymi popisy zdhadné sily “Ono” se prolinaji
teoretické uvahy a pojmy (tehdejsi) psychoanalyzy (napt. Oidipovsky komplex, pfenos, odpor, vytésnéni,
a dalsi), které se ale casto vztahuji na télesné procesy a somatickd onemocnéni. Groddeck je jiz od svych
analytickych prvopocatkii se sleCnou G. presvédcen, ze je nutné pouzivat metody psychoanalyzy k 1€¢bé
psychickych a také somatickych onemocnéni. Tyto kategorie jsou pro néj ze své podstaty nesmyslné, jelikoz
pro “Ono” neexistuji rozdily mezi psychickym a fyzickym. Pokud se tedy pomoci psychoanalyzy podaii
“Ono” ovlivnit, mize to vést jak k vyléceni psychickych, tak somatickych nemoci (Groddeck, 1923).

GRODDECK A FREUD

Groddeck ve svém dile stale zdlraziiuje dva zakladni psychické procesy, které je nutné poznat, pokud
je cilem lékatovy terapie ovlivnit “Ono®. Jsou to “prenos” a “odpor*. Tim prokazuje svoji pfislusnost k
psychoanalytickému hnuti, coz vede k pochopitelnym sympatiim Sigmunda Freuda v pocatcich jejich
korespondenc¢niho kontaktu (r. 1917) (Will, 1984). Hlavnim tématem dopisti mezi Freudem a Groddeckem je
vztah duse a téla, nevédomi a “Ono*. Groddeck zdiraznuje nutnost popteni dualistického vnimani ¢lovéka,
rozliSovani nemoci na télesné a dusevni a navrhuje Freudovi rozsiteni pojmu nevédomi do Site pojmu “Ono*.
Freud se zajima o Groddeckiv zplisob mysleni a jeho kazuistiky. Groddeckovo tajemné “Ono” je pro Freuda
dokonce tak zajimavé, Ze tento pojem zahrnuje do svych novych teorii (Groddeck, Freud 1974). S odstupem
nékolika mésicti po vydani Groddeckovy knihy Das Buch vom Es publikuje ¢lanek Ego a Id (ném. Das Ich
und das Es), kterym piredklada strukturalni model lidské psychiky. Jak jiz z ndzvu publikace plyne, zakladni
pilite tohoto modelu jsou pojmy “Ja” (lat. Ego, ném. Ich) a “Ono” (lat. Id, ném. Es) (Freud, 1923).

Rozdilh mezi Freudovym a Groddeckovym “Ono” je nékolik, v ramci této publikace uvedu jen ty
ze které¢ho vSe ostatni odvozoval. Pro Freuda to byl jeden z dulezitych konceptl, rozsifujici obsahlou
psychoanalytickou teorii. Obsahové se pojmy u téchto autort lisily pfedevsim svym polem ptisobnosti. Freud
strukturalnim modelem doplnil psychické procesy védomé, nevédomé a predvédomé: “Nadja, Ja a Ono [lat.
1933, str. 61.). Groddeck donucen k srozumitelnéjsi definici o par let pozdéji popisuje sviij pojem “Ono”
témito slovy: “Individualni Ono ¢lovéka obsahuje Védomi a Predvédomi a Nevédomi, T¢lesné a Dusevni, Ja
a Pudy” (zapis Groddeckovy prednasky z Mezinarodniho psychoanalytického kongresu v Bad Homburgu z
roku 1925, jak jej cituje Will, 1984, str. 133, preklad autora). Rozdil je tedy predevsim v tom, Ze Freud popisuje



“Ono” ve vztahu k “J4” a “Nadja” jakozto ¢asti dusevniho aparatu ¢lovéka®, kdezto Groddeck chape “Ono”
jako pojem zahrnujici télo 1 celou dusi. S tim souvisi Groddeckova vytka (Groddeck, Freud 1974) tykajici
se zodpovédnosti “J4” za pohyby svall a organtl, kterou této oblasti duSevniho aparatu clovéka ptipisuje
Freud. Podle Groddecka maji organy, tkané a jednotlivé bunky svoje vlastni védomi a “Ono*, neni proto
mozné, aby byly centraln¢€ ovladany z oblasti “J&” (Will, 1984). Odlisny obsah tohoto pojmu ma také dopad
na efekt psychoanalytické terapie, ktery je dle Groddecka celostni, jelikoz se ovlivnénim “Ono” dosahne
zmeén na psychické i somatické urovni. Kdezto Freudova psychoanalyza zlstava z pragmatickych divoda v
oblasti psychickych procest. Nedilnou charakteristikou Groddeckova pojmu “Ono” je tc¢elovost a sméfovani
k ur¢itému cili (Danzer, 1992), coZ poukazuje na spfiznéni s Aristotelovym pojmem “‘entelechie” a také s
individudlni psychologii Alfreda Adlera. Freud ve svych textech z let 1923 a 1933 nepftisuzuje pojmu “Ono”
ucelovost a jeho psychoanalyza se soustiedi spiSe na kauzalni souvislosti. Podle Willa (1984) 1ze Groddeckovo
“Ono” najit spiSe ve Freudové teorii pudl a v konceptu libida nez v jeho strukturdlnim modelu psychiky.

Jak ve svém pivodnim textu z roku 1923, tak v dopliujicim vydani prednaSek z roku 1933 Freud pfipisuje
autorstvi pojmu “Ono” Nietzschovi (Freud, 1923, 1933). Coz je ¢astecné v souladu s Groddeckovym (1970)
odkazem na Nietzscheho, jehoz texty mu byly urcitou inspiraci. Nicmén¢ obsahlost a propracovanost pojmu
“Ono” v Groddeckové dile nelze odvozovat pouze z vlivu jednoho autora. Navic Nietzsche pojem “Ono”
nepouzival ve svém dile systematicky, nybrz ojedinéle, konkrétné v knize Mimo dobro a zlo (Will, 1984):
“Pokud jde o povéru logikii: chci netinavné a stale znovu zduraziiovat jeden drobny stru¢ny fakt, ktery
tito povercivei neradi pfiznavaji - totiz Ze myslenka ptichazi, kdyz chce ‘ona’, a ne kdyz chci ja’; takze
je falSovanim faktického stavu véci, fekne-li se: subjekt ‘ja’ je podminkou predikatu ‘myslim’. Ono mysli:
ze je vSak ‘ono’ pravé tim starym slavnym ‘ja’, je mirn€ feceno pouha domnénka, tvrzeni, pfedevsim tedy
z4dna ‘bezprostiedni jistota’.” (Nietzsche, 1996, str. 22). Nelze fici, Ze Groddeck s pouzitim tohoto pojmu
ve Freudoveé Ego a Id nesouhlasil. Nenarokoval si jeho autorstvi, nicméné ptfimy souhlas v korespondenci
nepadl. Publikace textu vyvol

POLE GRODDECKOVY PUSOBNOSTI

Prestoze o Groddeckovo dilo nebyl takovy zdjem, jako tomu bylo u jeho slavnéjsich souputniki, historicky
vyzkum odhaluje velky dopad na nékteré myslenkové proudy psychoanalyzy. O jeho vlivu na Freuda nelze
pochybovat, ptestoze jde pouze o jeden pojem, jehoz obsah byl od toho pivodniho zna¢né odlisny. Jeden z
mala Groddeckovych ptiznivci, ktery se stal dokonce jeho pacientem a blizkym piitelem, byl Sandor Ferenczi
(1873-1933). V letech 1921 az 1923 pobyval Ferenczi v sanatoriu Marienhéhe v Baden-Badenu devétkrat.
Néplni téchto navstév byla relaxace a vzajemné analyzy (Poster et al., 2016). Jejich kontakt zprosttedkoval
Freud, jelikoz se Ferenczi jako jediny z psychoanalytického hnuti v té dobé zabyval psychosomatickymi
otazkami (Will, 1984). Podle Fromma (1935) Ize vyvoji Ferencziho teorii ve 20. letech 19. stoleti porozumét
pouze s prihlédnutim k obrovskému vlivu, ktery na né¢j mél Georg Groddeck. Will (1984) vidi podobnost
mezi pojmem “Ono” a Ferencziho pojmem “Bios“. Ob¢ sily davaji formu celému organismu a zaroven
umoziuji kontakt s okolnim svétem. Od Ferencziho vede pfima linie k dal§imu zndmému plivodem
mad’arskému psychoanalytikovi, Michaelovi Balintovi (1896—-1970). Will (1984) piSe v této souvislosti o
tradici psychosomatické mediciny, ktera se odviji od Groddecka a Ferencziho smérem k Balintovi a dale.

Groddeck byl dle studie Hristevy a Postera (2013) prvni, kdo upfednostiioval matefskou perspektivu v
psychoanalyze. Jiz v knize Das Buch vom Es se vyskytuji nes¢etné odkazy na vztah mezi matkou a ditétem
a na proces separace. Tyto udélosti jsou podle Groddecka velmi dilezité a ovliviiuji pozdé€jsi vyvoj jedince.
Také hraji centrdlni roli v 1écebném procesu. Freud hleda falické¢ symboly a soustiedi se na vyvoj ditéte
v obdobi Oidipova komplexu, jehoz stézejni ¢ast je rivalstvi s otcovskou postavou. Groddeck pracuje na
symbolické roviné s zenskym té€lem a matefstvim, soustfedi se pfevazné na obdobi pted Oidipovskym
komplexem. Diliraz na matefskou postavu v rdmci vyvoje a ve vztahu pacienta s lékatem od Groddecka
pfevzal jizzminény Ferenczi, z mladsi generace pak Karen Horney (1885—-1952) a Frieda Fromm-Reichmann
(1889-1957). Skrze tyto vyznamné osobnosti jeho mysleni ovlivnilo dal§i generace psychoanalytiki a
psychoterapeutii (Hristeva, Poster, 2013).).



GRODDECK V CESKEM PROSTREDI.

“Georg Groddeck (1866-1943), jehoz Es, souhrnné oznaCeni pro vSechny nevédomé procesy v
organismu, ma svou vlastni viili nezavislou na védomém Ja (Ich), je nevypocitatelné a svévolné a disponuje
nejen vuli k moci, ale nékdy 1 viili k nemoci a k tomuto cili rigor6zné vyuziva vSech dostupnych prostredki,
od bakterii az po bitvy...” (Komarek, 2015, str. 25). Takto nabada ¢tenare Stanislav Komarek k zajmu o
Groddecka a piiklada vycCerpavajici seznam cizojazy¢né literatury k dal§imu studiu. Timto bohuzel konci
vycet ¢eskych autort, kteti se o tohoto némeckého 1ékafe a myslitele zajimaji, nebo jej ve svych textech
cituji. Groddeckovo jméno se jesté parkrat vynoii v knize Basteckého, Savlika a Simka (1993), bohuzZel
ale jiz bez odkazu na jakékoliv jeho dilo. Dalsi publikace dostupna ¢eskému Ctenafi je pielozené pojednani
o psychosomatice od Gerharda Danzera (2010), ktery komentuje Groddeckovo mysleni 1 v jinych textech
(Danzer, 1992). To uz se dostdvame k tematické cizojazy¢né literatuie. Bylo publikovano velké mnozstvi
sekundarni literatury (Georg Groddeck-Gesellschaft e. V., 2020) a Groddeckovo dilo vychazi v novych
vydanich pfevazné v némeckém jazyce, ale také v anglictin€ a v dalSich svétovych jazycich. Za tyto aktivity
je z velké &asti zodpovédna v roce 1986 zalozena Georg Groddeck Gesellschaft. Ceského piekladu se
nedostalo ani jednomu Groddeckovu textu.

GEORG GRODDECK V KONTEXTU SOUCASNEHO PSYCHOSOMATICKEHO MYSLENI.

Jiz pti povrchovych studiich se vynofuji zajimavé souvislosti mezi dilem Georga Groddecka a ostatnimi
vyznamnymi autory (Ferenczi, Horney, Fromm-Reichman a dalsi). Studium téchto souvislosti dopoméaha
k pochopeni vyvoje myslenkovych smérii psychoanalytického hnuti, na kterych jsou zalozené mnohé
psychoterapeutické sméry. Ty jsou soucasné jedinym zbytkem poetické mediciny a pokracovatelem
celostni mediciny (obé oblasti intenzivné rozvijel Georg Groddeck za svého zivota), kterd ma koteny v
antické filosofii. Dikazem budiz jedna z roli ¢asti psychoterapeutti (v zévislosti na psychoterapeutickém
smeéru) jakozto interpretd pacientova zivotniho pfib&hu, ktery zahrnuje psychické a somatické udalosti,
Casto 1épe vyjadritelné basnickou metaforou nez terminy technicistni mediciny (Danzer, 2010). Lokalnim
prikladem miize byt metafora “rodina jako socidlni déloha” rodinnych terapeutt psychosomatickych poruch
Ludmily Trapkové a Vladislava Chvaly (Trapkova, Chvala, 2009), ktera svou ndpaditosti a praci s jazykem
pfipomind basnického génia vyse zminénych autord. Dalsi dopady dila Georga Groddecka lze spatfit v
biopsychosocialnim modelu (Engel, 1977), ktery pfedpoklada rovnocenny podil biologické, psychologické
a socidlni vrstvy pfi vzniku nemoci. To je pln€ v souladu s Groddeckovym Siroce vymezenym pojmem
“Ono*, jez se vzdy podilelo na vSech télesnych a dusevnich procesech, véetné onemocnéni clovéka a jeho
uzdraveni. Groddeck ptedbéhl dobu také tim, Ze kombinoval mnoho 1é¢ebnych metod, od koupeli a masazi,
pres diety, az po vyklad snti a psychoanalyzu. Vzhledem k jeho jiz zminénému negativnimu pfistupu k
systematickému rozsifovani svych teorii se nevyvinula zddné konzistentni skupina nasledovatelti ani
specificka psychoterapeuticka skola nebo smér psychosomatické mediciny, ktery by jeho teorie a praktické
Balint by si zaslouzila podrobnéjsi analyzu sty¢nych bodii, coz bude spolecné s vyzkumem Groddeckova
dopadu na dnesni psychosomatickou medicinu souc¢asti dal§iho vyzkumu autora.
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Notas al final

1.- Téma je v némeckojazycné literatuie oznacovano jako ,,problém téla a duse” (ném. Leib-Seele-Problem), kdezto v
anglickojazycné literatuie jako ,,problém téla a mysli“ (angl. mind-body problem). Vzhledem k citovanym zdrojim se autor
priklani k pouziti pojmu ,,duse” (ném. Seele) i v situacich, kdy by se v aktualni diskusi nabizel pojem ,,mysl“ (angl. mind).

2.- Co vice muze Clovek za Zivota ziskat, nez kdyZ mu Bozska Pfiroda zjevi: jak necha pevné duchem prolnout, jak zplozené
duchem pevné uchova. (pieklad autora).

3.- Vliv “Ono” na télesné procesy naznacuje Freud pouze velmi skromné: “[Ono] na svém konci neni ostie ohrani¢eno od oblasti
somatické, ...” (Freud, 1933, str. 62)
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